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Scienze Motorie ·e Sportive� Clas.se 'II OD 

• • EsèrcizLdi MobiHtà ArticoÌ�re··· ••
Corsa con variazioné:di .. rit�ci,.direziÒne.e fronte ••
Vari tipi di Andature: .•• ' ' .• . .: ·· .. ·• ' . • ' .. · :

. . • Esercizi '.di -�o�rdi��z1one gerieralè e �specifica •· . :>< .\: , . · '. ·
Eserdzi di éfé�tte:àa,Titmo; ori.entamerlfo spazio•ternpornìe . '' ' ' ' ' ' ': ' ', ' 
Fdnda·me'ntali 'tecnici (badmintbn, 'pa liavoÌo, pa IÌacanesfro, dodgebaU, ca lei o. a 5, • • - ·rugby)"· . ·. ·· • • • • · • •• • • · • .• .. •. • • • • • • • • 

Pre, acrobati<::a e lavori di,arrampicata ', . ' . 
• ·-:: . · Jestmotori.(lando della pélllamedica,:vah..itazione della rapidità è valutazione

deU'eql.lilibrio) • • - • • • • _ · • • • ·-- •• • • • 

Giochi di gruppo e/o:squadra è giochi ricreativi. 
Tornei sportivi • • • • •• 

• Trekking· urbano.
• . •  • N 

• 
• • 

Parte Teorica ·· · . . · .. . 

' •• ' - ·.;Regole,· punteggi di gara,· tempi di gioco dègli sport di' squadra'scolastièr;_· '
• L� règiorii muscolari delle zone maggiormente stimolate.durante: le àttivitf p°rc>p�?te •

'(t�st·e sport proposti) ' 
' 

' . 
• ' ' ' ' '' • ' ' ' 

· - - ·· Organizzazione e struttura di una lezionè·di scienze.motorie
, C:osa ·significa. pròporr� attività a dèi èoetanei . . -
. Le capacità, condizionali: forz�, ·resistenza e velocità· • 
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