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Smenze Motorle e Sgortlve Classe II DD_

Parte Pratica

Parte Teorlca e
"Regole, punteggi dl gara, templ di gloco degll sport d| squadra scolast|c1 _
. Le regioni muscolari delle zone maggiormente stlmolate durante’le atthlta proposte "3

.:Trekkmg urbano :

EserC|21 di Mob1|ta Artlcolare s =
- Corsa con varlaZIone d| rltmo dlre2|one e fronte A
_Van tlpl di Andature : :

Esercizi d| coordlna2|one genera[e e specnf‘ ca H 3
Esercizi di destrezza, rltmo, orlentamento spa2|o temporale

Fondamentall tecmm (badmmton, pallavolo pallacanestro dodgeball caIC|o a 5
- rugby) . ; 15 | Ly

Pre acrobatlca e lavori dl arramplcata

- Test motori. (Ianqo della palla medlca, vélutazwne della rapldlta e valutamone
~ dell equmbrlo) : a4 ;

Giochi di- gruppo e/o squadra e glOChl r1creat1V|

Tornei. sportlw

" {(test e sport proposti) .

- Organizzazione e struttura di una lezione di scienze. motorle
- Cosa significa _proporre attivita a dei coetanei
“Le capacnta condmonall forza, resistenza e veIocnta
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